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BOWEL CANCER SCREENING 
¬ı±›À˚˛˘ ¬ı± ’ÀLa¬ı˛ fl¡…±k±¬ı˛ øÚÌ«˚˛ ¬Û¬ı˛œé¬±     

The Facts 
¬ı±ô¶¬ı Ó¬Ô…¸ ”̃˝√√ 
 

¤˝◊√√ õ∂‰¬±¬ı˛¬ÛÀS¬ı˛ ˘é¬… øfl¡∑  
’ÀLa¬ı˛ fl¡…±k±¬ı˛ (bowel cancer), ¤¬ı— ’ÀLa¬ı˛ fl¡…±k±À¬ı˛¬ı˛ ’øô¶Q øÚÌ«˚̨ fl¡¬ı˛±¬ı˛ ¬Û¬ı˛œé¬±¬ı˛ ø¬ıøˆ¬iß Î¬◊¬Ûfl¡±¬ı˛ › Á“≈¡øfl¡ ¸•ÛÀfl«¡ 
¤˝◊√√ õ∂‰¬±¬ı˛¬ÛÀS øfl¡Â≈√ Ó¬Ô… Œ√›˚˛± ˝√√À˚˛ÀÂº ¤È¬±¬ı˛ ˘é¬… ˝√√À˘± ¤Ú¤˝◊√√‰¬¤¸ƒ ¬ı±›À˚˛˘ fl¡…±k±¬ı˛ ¶ç¡œøÚ— Œõ∂±¢∂±˜ (NHS Bowel 
Cancer Screening Programme)-¤ ’—˙ ŒÚ›˚˛±¬ı˛ ’±À· ¸¬ı øfl¡Â≈√ ŒÊ√ÀÚ øÚÀ˚˛ ø¸X±ôL ŒÚ›˚˛±˚˛ ’±¬ÛÚ±Àfl¡ ¸±˝√√±˚… 
fl¡¬ı˛±º  

’ÀLa¬ı˛ fl¡…±k±À¬ı˛¬ı˛ ’øô¶Q øÚÌ«À˚˛¬ı˛ ¬Û¬ı˛œé¬±¬ı˛ Î¬◊ÀV˙… øfl¡∑  
• ’ÀLa¬ı˛ fl¡…±k±À¬ı˛¬ı˛ ¶ç¡œøÚ— ¬ı± ¬Û¬ı˛œé¬±¬ı˛ ˘é¬… ˝√√À˘± õ∂±Ôø˜fl¡ ¬Û˚«±À˚˛˝◊√√ [Œ˚í¸¬ı Œ˘±Àfl¡¬ı˛ ˜ÀÒ… Œfl¡±Ú ˘é¬Ì ¤‡Ú› 

Œ√‡± Œ√̊ ˛øÚ Ó¬±À√¬ı˛ Ê√Ú…] fl¡…±k±À¬ı˛¬ı˛ ’øô¶Q Ò¬ı˛±¬ı˛ Œ‰¬©Ü± fl¡¬ı˛±, ˚‡Ú ø‰¬øfl¡»¸±˚˛ fl¡±Ê√ ˝√√›˚˛±¬ı˛ ¸y±¬ıÚ± Œ¬ı˙œº 
• ’ÀLa¬ı˛ fl¡…±k±¬ı˛ ¶ç¡œøÚ— õ∂øSê˚˛±˚˛ ë¬Û˘œ¬Ûí (polyp)-¤¬ı˛ ’øô¶Q› Ò¬ı˛± ¬ÛÀÎ¬ˇº ¤&ø˘ fl¡…±k±¬ı˛ Ú˚˛, øfl¡c fl¡±˘SêÀ˜ 

fl¡…±k±À¬ı˛ ¬Ûø¬ı˛ÌÓ¬ ˝√√ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı˛º ¤&ø˘ ¸˝√√ÀÊ√̋ ◊√√ ”√¬ı˛ fl¡¬ı˛±, ¤¬ı— ’ÀLa¬ı˛ fl¡…±k±¬ı˛ ˝√√›˚˛±¬ı˛ Á“≈¡øfl¡ fl¡˜±ÀÚ± ˚±˚̨º 

’ÀLa fl¡…±k±À¬ı˛¬ı˛ ’øô¶Q Ò¬ı˛±¬ı˛ ¬Û¬ı˛œé¬± Ê√è¬ı˛œ øfl¡ Ú±∑  
• ˝◊√√Î¬◊Àfl¡ ¬ı± ˚≈Mê√¬ı˛±ÀÊ√… õ∂øÓ¬ 20 Ê√Ú Œ˘±Àfl¡¬ı˛ ˜ÀÒ… Œ˜±È¬±˜≈øÈ¬ ¤fl¡Ê√ÀÚ¬ı˛ Ó¬±À√¬ı˛ Ê√œ¬ıÀÚ¬ı˛ Œfl¡±Ú ¸˜À˚˛ ’ÀLa¬ı˛ fl¡…±k±¬ı˛ 

˝√√̊ ˛º  
• ¤È¬± ˚≈Mê√¬ı˛±ÀÊ√…¬ı˛ Ó‘¬Ó¬œ˚˛ ¸¬ıÀ‰¬À˚˛ ¸±Ò±¬ı˛Ì fl¡…±k±¬ı˛ Œ¬ı˛±·, ¤¬ı— fl¡…±k±À¬ı˛ ˜‘Ó≈¬…¬ı˛ ø¡ZÓ¬œ˚˛ õ∂Ò±Ú fl¡±¬ı˛Ìº 16,000í¤¬ı˛› 

Œ¬ı˙œ Œ˘±fl¡ õ∂øÓ¬ ¬ıÂ√¬ı˛ ’ÀLa¬ı˛ fl¡…±k±À¬ı˛ ’±Sê±ôL ˝√√À˚˛ õ∂±Ì ˝√√±¬ı˛±˚˛ (Cancer Research UK, 2005. 
Cancerstats)º   

• øÚ˚˛ø˜Ó¬ ’ÀLa¬ı˛ fl¡…±k±À¬ı˛¬ı˛ ’øô¶Q øÚÌ«À˚˛¬ı˛ ¬Û¬ı˛œé¬±˚˛ Œ√‡± Œ·ÀÂ√ Œ˚ ¤¬ı˛ Ù¬À˘ ’ÀLa¬ı˛ fl¡…±k±¬ı˛ ŒÔÀfl¡ ˜‘Ó≈¬…¬ı˛ ˝√√±¬ı˛ 
16% fl¡˜±ÀÚ± ˚±˚˛ (Cochrane Database of Systematic Reviews, 2006. Screening for 
colorectal cancer using the faecal occult blood test: an update)º 

¤Ú¤ ◊̋√√‰¤ ƒ̧ ¬ı±›À˚˛˘ fl¡…±k±¬ı˛ ¶ç¡œøÚ— Œõ∂±¢∂±˜ øfl¡∑  
¤Ú¤˝◊√√‰¬¤¸ƒ ¬ı±›À ˛̊˘ fl¡…±k±¬ı˛ ¶ç¡œøÚ— Œ¢∂±¢∂±˜ 60 ŒÔÀfl¡ 69 ¬ıÂ√¬ı˛ ¬ı ˛̊¸œ ¸˜ô¶ ¬Û≈è ∏̄ › Ú±¬ı˛œÀfl¡ õ∂øÓ¬ ≈√̋ ◊√ √ ¬ıÂ√¬ı˛ ’ôL¬ı˛ 
¶ç¡œøÚ— ¬ı± ¬Û¬ı˛œé¬± fl¡¬ı˛±¬ı˛ õ∂ô¶±¬ı Œ√ ˛̊º ¤˝◊√√ ¬ı˚˛–¸œ˜±¬ı˛ Œ˘±fl¡Ê√ÚÀfl¡ ¸¬ı˛±¸ø¬ı˛ ¬Û¬ı˛œé¬± fl¡¬ı˛±ÀÚ±¬ı˛√√ ’±˝3√√±Ú Ê√±Ú±ÀÚ±, ¤¬ı— 
Ó¬±¬ı˛¬Û¬ı˛ Ó¬±À√¬ı˛ ¶ç¡œøÚ— øfl¡Èƒ¬ ¬ı± ¬Û¬ı˛œé¬±¬ı˛ ¸¬ı˛?±˜ ¬Û±øÍ¬À˚˛ Œ√›˚˛± ˝√√̊ ˛, ˚±ÀÓ¬ Ó¬±¬ı˛± ¬ı±øÎ¬ˇÀÓ¬˝◊√√ ¤˝◊√√ ¬Û¬ı˛œé¬± fl¡¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı˛º   
 
’±¬ÛÚ±¬ı˛ õ∂Ô˜ ¶ç¡œøÚ— ¬Û¬ı˛œé¬±¬ı˛ ¬Û¬ı˛ ŒÔÀfl¡, õ∂øÓ¬ ≈√̋ ◊√√ ¬ıÂ√¬ı˛ ’ôL¬ı˛ ’±¬ÛÚ±Àfl¡ ’±¬ı±¬ı˛› ’±˝3√√±Ú Ê√±Ú±ÀÚ± ¤¬ı— ¶ç¡œøÚ— øfl¡Èƒ¬¬ 
Û±Í¬±ÀÚ± ˝√√À¬ı, ˚Ó¬ø√Ú ¬Û «̊ôL Ú± ’±¬ÛÚ±¬ı˛ ¬ı ˛̊¸ 69 ˝√√À26√º ’±¬ÛÚ±¬ı˛ ¬ı˚˛¸ ˚ø√ 70 ¬ıÂ√¬ı˛ ¬ı± Ó¬±¬ı˛ Œ¬ı˙œ ˝√√̊ ˛, ’±¬ÛøÚ ¤˝◊√√ 
õ∂‰¬±¬ı˛¬ÛÀS¬ı˛ Œ˙À¯∏ Œ√›˚˛± ÙË¬œÀÙ¬±Ú ¬ı± ø¬ıÚ± ‡¬ı˛À‰¬¬ı˛ Ú•§À¬ı˛ ŒÈ¬ø˘ÀÙ¬±Ú fl¡À¬ı˛í ’±¬ÛÚ±¬ı˛ ¬Û¬ı˛œé¬±¬ı˛ ¸¬ı˛?±˜ ‰¬±˝◊√√ÀÓ¬ ¬Û±¬ı˛À¬ıÚº  

Cancer Screening Programmes 
 

 
 

Bengali
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ı±›À˚˛˘ ¬ı± ’La øfl¡ fl¡À¬ı˛∑  
¬ı±›À˚˛˘ ¬ı± ’La ’±˜±À√¬ı˛ Î¬±˝◊√√ÀÊ√øàˆ¬ ¸œÀà˜ ¬ı± ‡±√… ¬Ûø¬ı˛¬Û±fl¡ õ∂Ì±˘œ¬ı˛ ¤fl¡È¬± ’—˙ ¤¬ı— ¤È¬± é≈¬^ › ¬ı‘˝√√» ¤˝◊√√ ≈ √̋ ◊√√ ’—À˙ 
ø¬ıˆ¬Mê√º ¬ı‘˝√√» ’La ëŒfl¡±˘Úí (colon) › ëŒ¬ı˛"√√±˜í (rectum) ø√À˚˛ ·øÍ¬Ó¬º  
 

Úflƒ¡˙± Â√ ’La (Bowel) 
 
Stomach – Û±fl¡¶ö˘œ • Samll bowel – é≈¬^ ’La • Colon (large bowel) – ˜˘±˙˚̨ [¬ı‘˝√√» ’La] 
Anus – ¬Û±˚˛≈ • Rectum (large bowel) – ˜˘Ú±˘œ [ı‘˝√√» ’La]    
 
 
‡±√… ¬Û±fl¡¶ö˘œ (stomach) ŒÔÀfl¡ ŒÂ√±È¬ ’ÀLa ˚±˚˛º ŒÂ√±È¬ ’La ‡±√… ŒÔÀfl¡ ˙¬ı˛œÀ¬ı˛¬ı˛ ¬Û≈ø©Ü ’±˝√√¬ı˛Ì fl¡¬ı˛±¬ı˛ ¬Û¬ı˛ Œ˚ Œfl¡±Ú ˝√√Ê√̃  
Ú± ˝√√›˚˛± ‡±√… ¬ı‘˝√√» ’ÀLa¬ı˛ øˆ¬Ó¬¬ı˛ ø√À˚˛ ˚±˚˛, Œ˚‡±ÀÚ ¬ıÊ«√… ¬Û√±Ô« ŒÔÀfl¡ Ê√̆  ¬ı±√ ˝√√À˚˛ ˚±˚˛º ¤˝◊√√ ¬ıÊ«√… ¬Û√±Ô« ëŒ¬ı˛"√√±˜í ¬ı± 
˜˘¡Z±À¬ı˛, ’Ô«±» ¬ı‘˝√√» ’ÀLa¬ı˛ Œ˙¯∏ õ∂±ÀôL Ê√̃ ± Ô±Àfl¡ ˚Ó¬é¬Ì ¬Û˚«ôL Ú± Ó¬± ˙¬ı˛œ¬ı˛ ŒÔÀfl¡ ˜À˘¬ı˛ ’±fl¡±À¬ı˛ ¬ı±¬ı˛ ˝√√À˚˛ ˚±˚˛º  

’ÀLa¬ı˛ fl¡…±k±¬ı˛ øfl¡∑  
’ÀLa¬ı˛ fl¡…±k±¬ı˛ ëŒfl¡±˘Úí (colon), Œ¬ı˛flƒ¡È¬±˘í (rectal) ’Ô¬ı± ëŒfl¡±À˘±À¬ı˛flƒ¡È¬±˘í (colorectal) fl¡…±k±¬ı˛ Ú±À˜› ¬Ûø¬ı˛ø‰¬Ó¬º 
’ÀLa¬ı˛ øˆ¬Ó¬¬ı˛ ø√Àfl¡¬ı˛ ’±ô¶¬ı˛Ì ¤˜Ú Ò¬ı˛ÀÚ¬ı˛ øfl¡Â≈√ Œ¸˘ ¬ı± Ê√œ¬ıÀfl¡±¯∏ ø√À˚˛ ∆Ó¬¬ı˛œ Œ˚&ø˘ ’Ú¬ı¬ı˛Ó¬ ÚÓ≈¬Ú fl¡À¬ı˛í Ê√ij øÚÀ26√º 
fl¡‡ÀÚ± fl¡‡ÀÚ± ¤˝◊√√̧ ¬ı Ê√œ¬ıÀfl¡±¯∏ ’øÓ¬ø¬ı˛Mê√ Ó¬±Î¬ˇ±Ó¬±øÎ¬ˇ ¬ı‘øX ¬Û±˚˛, ¤¬ı— ’ÀLa¬ı˛ ¬Û˘œ¬Û Ú±À˜ [fl¡‡ÀÚ± fl¡‡ÀÚ± ë’…±Î¬œÀÚ±˜±í 
Ú±À˜ ¬Ûø¬ı˛ø‰¬Ó¬] ¤fl¡ &26√ Ê√œ¬ıÀfl¡±¯∏ ¸‘ø©Ü fl¡À¬ı˛º ¤˝◊√√̧ ¬ı ¬Û˘œ¬Û ’ÀLa¬ı˛ fl¡…±k±¬ı˛ Ú˚˛ [¤&ø˘ ¸±Ò±¬ı˛ÌÓ¬– øÚÀ«√±¯∏], Ó¬À¬ı fl¡À˚˛fl¡ 
¬ıÂ√À¬ı˛¬ı˛ ˜ÀÒ… Ó¬±¬ı˛± ˜±¬ı˛±Rfl¡ fl¡…±k±À¬ı˛ ¬Ûø¬ı˛ÌÓ¬ ˝√√ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı˛º fl¡…±k±¬ı˛ Ó¬‡Ú˝◊√√ ˜±¬ı˛±Rfl¡ ˝√√À˚˛ ›ÀÍ¬ ˚‡Ú fl¡…±k±¬ı˛ Ê√œ¬ıÀfl¡±¯∏&ø˘ 
õ∂Ô˜ Œ˚‡±ÀÚ Ê√ij øÚÀ˚˛øÂ√̆  Œ¸‡±Ú ŒÔÀfl¡ Ó¬±À√¬ı˛ ˙¬ı˛œÀ¬ı˛¬ı˛ ’Ú…±Ú… ’—À˙ Â√øÎ¬ˇÀ˚˛ ¬ÛÎ¬ˇ±¬ı˛ é¬˜Ó¬± ¸‘ø©Ü ˝√√̊ ˛º    

’ÀLa¬ı˛ fl¡…±k±À¬ı˛ ’±Sê±ôL ˝√√›˚˛±¬ı˛ Á“≈¡øfl¡ fl¡±À√¬ı˛ ’±ÀÂ√∑  
• ¬Û≈è¯∏ › Ú±¬ı˛œ Î¬◊ˆ¬À˚˛¬ı˛˝◊√√ ’ÀLa¬ı˛ fl¡…±k±¬ı˛ ˝√√›˚˛±¬ı˛ Á“≈¡øfl¡ ’±ÀÂ√º  
• ’±¬ÛÚ±¬ı˛ ’ÀLa¬ı˛ fl¡…±k±À¬ı˛ ’±Sê±ôL ˝√√›˚˛±¬ı˛ Á“≈¡øfl¡ ¬ı˚˛¸ ¬ı±Î¬ˇ±¬ı˛ ¸±ÀÔ ¸±ÀÔ ¬ı±ÀÎ¬ˇº ’ÀLa¬ı˛ fl¡…±k±¬ı˛ ˝√√À˚˛ÀÂ√ ¤˜Ú õ∂øÓ¬ 

10 Ê√Ú Œ˘±Àfl¡¬ı˛ ˜ÀÒ… ’±È¬Ê√ÀÚ¬ı˛ ¬ı˚˛¸ 60 ¬ıÂ√À¬ı˛¬ı˛ Œ¬ı˙œº  
• Œ˚í¸¬ı Œ˘±Àfl¡¬ı˛ ¬Ûø¬ı˛¬ı±À¬ı˛ ’ÀLa¬ı˛ fl¡…±k±À¬ı˛¬ı˛ ˝◊√√øÓ¬˝√√±¸ ’±ÀÂ√ Ó¬±À√¬ı˛ ¤˝◊√√ Œ¬ı˛±· ˝√√›˚˛±¬ı˛ Á“≈¡øfl¡ ’Ú…À√¬ı˛ Ó≈¬˘Ú±˚˛ Œ¬ı˙œº  
• ŒÓ¬˜Ú ¬ı…±˚˛±˜ fl¡À¬ı˛ Ú± ¤˜Ú Œ˘±fl¡Ê√Ú, ˚±À√¬ı˛ ˙¬ı˛œÀ¬ı˛¬ı˛ ›Ê√Ú ’øÓ¬ø¬ı˛Mê√ Œ¬ı˙œ, ¤¬ı— Œ˚í¸¬ı Œ˘±fl¡Ê√ÀÚ¬ı˛ øÚ˚˛ø˜Ó¬ 

‡±¬ı±À¬ı˛ ë˘±˘í ˜±—À¸¬ı˛ [’Ô«±» ·èÀˆ¬Î¬ˇ±¬ı˛ ˜±—À¸¬ı˛] ¬Ûø¬ı˛˜±Ì Œ¬ı˙œ ¤¬ı— ˙±fl¡¸¬ıƒøÊ, Ù¬˘˜”˘ √› ’±“˙˚≈Mê√ ¬Û√±ÀÔ«¬ı˛  
¬Ûø¬ı˛˜±Ì fl¡˜, Ó¬±À√¬ı˛ ¸fl¡À˘¬ı˛˝◊√√ ’ÀLa¬ı˛ fl¡…±k±À¬ı˛ ’±Sê±ôL ˝√√›˚˛¬ı˛ Á“≈¡øfl¡ Œ¬ı˙œ ¬ıÀ˘ ˜ÀÚ fl¡¬ı˛± ˝√√̊ ˛º   
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¶ç¡œøÚ— ¬Û¬ı˛œé¬± øfl¡ˆ¬±À¬ı fl¡±Ê√ fl¡À¬ı˛∑  
• ¶ç¡œøÚ— ¬Û¬ı˛œé¬±˚˛ ’±¬ÛÚ±¬ı˛ ’La ŒÔÀfl¡ øÚ·«Ó¬ ˜À˘¬ı˛ ˜ÀÒ… ‡≈¬ı ¸±˜±Ú… ¬ı˛ÀMê√¬ı˛ ’øô¶Q, ˚± ’±¬ÛøÚ ‡±ø˘ Œ‰¬±À‡ Œ√‡ÀÓ¬ 

¬Û±À¬ıÚ Ú±, Ò¬ı˛± ¬ÛÀÎ¬ˇº ¤È¬±Àfl¡ ¬ı˘± ˝√√̊ ˛ Ù¬œ¸œ ˛̊…±˘ ’fl¡±åI◊ ¬ıv±Î¬ (Faecal Occult Blood - FOB) ¬Û¬ı˛œé¬± 
[ë’fl¡±åI◊ ¬ıv±Î¬í ’Ô« ≈̆fl¡±ÀÚ± ¬ı˛Mê√]º 

• ¬Û˘œ¬Û ¤¬ı—  ’ÀLa¬ı˛ fl¡…±k±¬ı˛ ŒÔÀfl¡ ˜±ÀÁ¡ ˜±ÀÁ¡ ¬ı˛Mê√é¬¬ı˛Ì ˝√√̊ ˛, Œ˚ fl¡±¬ı˛ÀÌ ’±¬Û±¬ı˛ ’La ŒÔÀfl¡ øÚ·«Ó¬ ˜À˘ ¬ı˛Mê√ ’±ÀÂ√ 
øfl¡ Ú± ’±˜¬ı˛± ¬Û¬ı˛œé¬± fl¡À¬ı˛í Œ√ø‡º  

• FOB ¬Û¬ı˛œé¬± ’ÀLa¬ı˛ fl¡…±k±¬ı˛ øÚÌ« ˛̊ fl¡À¬ı˛ Ú±, Ó¬À¬ı Ó¬±¬ı˛ Ù¬˘±Ù¬˘ ’±¬ÛÚ±Àfl¡ Ê√±øÚÀ˚˛ Œ√À¬ı ’±¬ÛÚ±¬ı˛ ’ÀLa¬ı˛ 
¬Û¬ı˛œé¬± ¬ı± ëŒfl¡±À˘±ÀÚ±À¶®±¬Ûœí [colonoscopy] fl¡¬ı˛±ÀÚ±¬ı˛ √¬ı˛fl¡±¬ı˛ ’±ÀÂ√ øfl¡ Ú±º  

¤˝◊√√ ¶ç¡œøÚ— [FOB] ¬Û¬ı˛œé¬± øfl¡ˆ¬±À¬ı fl¡¬ı˛± ˝√√˚˛∑  
FOB ¬Û¬ı˛œé¬± ’±¬ÛÚ±¬ı˛ ¬ı±øÎ¬ˇÀÓ¬˝◊√√ ’±¬ÛøÚ fl¡¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±¬ı˛À¬ıÚº ¶ç¡œøÚ— øfl¡Èƒ¬ ¬ı± ¬Û¬ı˛œé¬±¬ı˛ ¸¬ı˛?±˜ ¬ı…¬ı˝√√±¬ı˛ fl¡À¬ı˛í ’±¬ÛøÚ ¸˝√√ÀÊ√˝◊√√ 
’±¬ÛÚ±¬ı˛ ˜À˘¬ı˛ Ú˜≈Ú± ¸—¢∂˝√√ fl¡¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±¬ı˛À¬ıÚº ¤˝◊√√ Ú˜≈Ú± ¤fl¡È¬± ø¬ıÀ˙¯∏ Ò¬ı˛ÀÚ¬ı˛ fl¡±ÀÎ«¬¬ı˛ ·±À˚˛ ˘±ø·À˚̨ Œ¸È¬±Àfl¡ ¤fl¡È¬± 
¶§±¶ö…ø¬ıøÒ¸•úÓ¬ˆ¬±À¬ı ë¸œ˘í fl¡¬ı˛± ÙË¬œÀ¬Û±à ¬ı± ø¬ıÚ± Î¬±fl¡˜±qÀ˘¬ı˛ ‡±À˜ Œfl¡±Ú Œ˘À¬ı±À¬ı˛È¬¬ı˛œ  ¬ı± ¬Û¬ı˛œé¬±·±À¬ı˛ ’±¬ÛøÚ ¬Û±Í¬±ÀÓ¬ 
¬Û±¬ı˛À¬ıÚº ¸˜ô¶ ¸¬ı˛?±À˜¬ı˛ ¸Àe˝◊√√ ø¬ıô¶±ø¬ı˛Ó¬ øÚÀ«√ø˙fl¡± Œ√›˚˛± Ô±Àfl¡º ¤˝◊√√ ¬Û¬ı˛œé¬± fl¡¬ı˛± ’±¬ÛÚ±¬ı˛ fl¡±ÀÂ√ ¤fl¡È≈¬ ˘7¡¡¡±Ê√Úfl¡ ¬ı± 
’¶§øô¶fl¡¬ı˛ ˜ÀÚ ˝√√ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı˛, Ó¬À¬ı ¤È¬± fl¡¬ı˛ÀÓ¬ ˜±S fl¡À˚˛fl¡ ø˜øÚÈ¬ ¸˜˚˛ ˘±·À¬ı ¤¬ı— õ∂Ô˜ ¬Û˚«±À˚˛˝◊√√ ’ÀLa¬ı˛ fl¡…±k±¬ı˛ øÚÌ«˚̨ fl¡¬ı˛±¬ı˛ 
¤È¬± ¤fl¡È¬± fl¡±˚«fl¡¬ı˛ ¬ÛXøÓ¬º  

’±˜±¬ı˛ ¬Û¬ı˛œé¬±¬ı˛ Ù¬˘±Ù¬˘ ’±ø˜ fl¡‡Ú ¬Û±À¬ı± ¤¬ı— Ó¬±À√¬ı˛ ’Ô« øfl¡ “√±Î¬ˇ±À¬ı∑  
’±¬ÛÚ±¬ı˛ Ú˜≈Ú± ¬Û±øÍ¬À˚˛ Œ√›˚˛±¬ı˛ ≈√̋ ◊√√ ¸5±À˝√√¬ı˛ ˜ÀÒ…˝◊√√ ¬Û¬ı˛œé¬±¬ı˛ Ù¬˘±Ù¬˘¸˝√√ ¤fl¡È¬± ø‰¬øÍ¬ Œ˘À¬ı±À¬ı˛È¬¬ı˛œ ŒÔÀfl¡ ’±¬ÛÚ±¬ı˛ ¬Û±›˚˛± 
Î¬◊ø‰¬Ó¬º ’±¬ÛøÚ øÓ¬Ú Ò¬ı˛ÀÚ¬ı˛ Ù¬˘±Ù¬˘ Œ¬ÛÀÓ¬ ¬Û±À¬ı˛Úº  

• ¤fl¡È¬± ¶§±ˆ¬±ø¬ıfl¡ Ù¬À˘¬ı˛ ’Ô« ˝√√À˘± Œ˚ ’±¬ÛÚ±¬ı˛ ¬Û¬ı˛œé¬±¬ı˛ Ú˜≈Ú±˚˛ ¬ı˛Mê√ ¬Û±›˚˛± ˚±˚˛øÚº ’øÒfl¡±—˙ Œ˘±fl¡˝◊√√ [õ∂øÓ¬ 
100 Ê√ÀÚ õ∂±˚˛ 98 Ê√Ú] ¶§±ˆ¬±ø¬ıfl¡ Ù¬˘ ¬Û±˚˛º ¤˝◊√√̧ ¬ı Œ˘±Àfl¡¬ı˛ ’ä fl¡À˚˛fl¡Ê√ÀÚ¬ı˛ Œé¬ÀS Ù¬À˘¬ı˛ ’¶Û©ÜÓ¬±¬ı˛ √èÌ 
Ó¬±À√¬ı˛ ’±¬ı±¬ı˛ ¬Û¬ı˛œé¬± fl¡¬ı˛±¬ı˛ √¬ı˛fl¡±¬ı˛ ˝√√ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı˛º  

¶§±ˆ¬±ø¬ıfl¡ Ù¬˘ ¤˝◊√√ øÚ( ˛̊Ó¬± Œ√̊ ˛ Ú± Œ˚ ’±¬ÛÚ±¬ı˛ ’ÀLa¬ı˛ fl¡…±k±¬ı˛ ˝√√̊ ˛øÚ øfl¡—¬ı± ˆ¬ø¬ı ∏̄…ÀÓ¬ fl¡‡ÀÚ± ˝√√À¬ı Ú±, ¸≈Ó¬¬ı˛±— 
’ÀLa¬ı˛ fl¡…±k±À¬ı˛¬ı˛ ˘é¬Ì&ø˘ [4 Ú— ¬Û‘á¬± Œ√‡≈Ú] ŒÊ√ÀÚ ¬ı˛±‡± ‡≈¬ı˝◊√√ Ê√è¬ı˛œº ≈√̋ ◊√√ ¬ıÂ√¬ı˛ ¬ÛÀ¬ı˛ ’±¬ı±¬ı˛ ’±¬ÛÚ±¬ı˛ ’ÀLa¬ı˛ 
fl¡…±k±¬ı˛ ¶ç¡œøÚ— fl¡¬ı˛±¬ı˛ õ∂ô¶±¬ı Œ√›˚˛± ˝√√À¬ıº  
 
• ¤fl¡È¬± ’¶Û©Ü Ù¬À˘¬ı˛ ’Ô« ˝√√À˘± Œ˚ ’±¬ÛÚ±¬ı˛ FOB ¬Û¬ı˛œé¬±¬ı˛ Ú˜≈Ú±˚̨ ¸±˜±Ú… ¬ı˛ÀMê√¬ı˛ ø‰¬˝ê Œ√‡± Œ·ÀÂº ¤È¬± 

ëŒ˝√√̃ ±¬ı˛À˚˛Î¬¸ƒí [ë¬Û±˝◊√√ ƒ̆¸í ¬ı± ’˙«] ’Ô¬ı± ¬Û±fl¡¶ö˘œ¬ı˛ ë’±˘¸±¬ı˛í ¬ı± ‚± Ê√±Ó¬œ˚˛ √Œfl¡±Ú fl¡±¬ı˛ÀÌ¬ı˛ Ê√Ú… ˝√√À˚˛ Ô±fl¡ÀÓ¬ 
¬Û±À¬ı˛º ’¶Û©Ü Ù¬˘ ¬Û±› ˛̊±¬ı˛ ’Ô« ¤˝◊√√ Ú ˛̊ Œ˚ ’±¬ÛÚ±¬ı˛ fl¡…±k±¬ı˛ ˝√√À ˛̊ÀÂ√, Œfl¡¬ı˘ ¤˝◊√√ Œ˚ ’±¬ÛÚ±¬ı˛ FOB ¬Û¬ı˛œé¬± 
’±¬ı±¬ı˛ fl¡¬ı˛± √¬ı˛fl¡±¬ı˛º  

’±¬ÛøÚ ˚ø√ ’¶§±ˆ¬±ø¬ıfl¡ Ù¬˘ ¬Û±Ú, ’±¬ÛÚ±Àfl¡ ’±À¬ı˛± ≈√̋ ◊√√¬ı±¬ı˛ ¬Û˚«ôL FOB ¬Û¬ı˛œé¬± ¸•Û”Ì« fl¡¬ı˛ÀÓ¬ ¬ı˘± ˝√√À¬ıº ¤È¬± ¤˝◊√√ Ê√Ú… 
õ∂À˚˛±Ê√Ú Œ˚ ¬Û˘œ¬Û ¬ı± fl¡…±k±¬ı˛ ŒÔÀfl¡ ¸¬ı ¸˜À˚˛˝◊√√ ¬ı˛Mê√é¬¬ı˛Ì ˝√√˚˛ Ú± ¤¬ı— ’±¬ÛÚ±¬ı˛ ˜À˘¬ı˛ ˜ÀÒ… ¬ı˛Mê√ ’±ÀÂ√ øfl¡ Ú± Ó¬± 
Ê√±Ú± Ê√è¬ı˛œº õ∂øÓ¬ 100 Ê√Ú Œ˘±Àfl¡¬ı˛ ˜ÀÒ… õ∂±˚˛ ‰¬±¬ı˛Ê√ÀÚ¬ı˛ Œé¬ÀS Ù¬˘ ’¶Û©Ü ˝√√ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı˛º Œ˚í¸¬ı Œ˘±fl¡ ¤˝◊√√ ¬Û¬ı˛œé¬± 
’±¬ı±¬ı˛ fl¡¬ı˛±˚˛ Ó¬±À√¬ı˛ ’øÒfl¡±—˙˝◊√√ ¶§±ˆ¬±ø¬ıfl¡ Ù¬˘ ¬Û±˚˛º  
 
• ¤fl¡È¬± ’¶§±ˆ¬±ø¬ıfl¡ Ù¬À˘¬ı˛ ’Ô« ˝√√À˘± Œ˚ ’±¬ÛÚ±¬ı˛ FOB ¬Û¬ı˛œé¬±¬ı˛ Ú˜≈Ú±˚̨ ¬ı˛Mê√ Œ√‡ÀÓ¬ ¬Û±›˚˛± ø·À˚˛ Ô±fl¡ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı˛ 

– ¤È¬± fl¡…±k±À¬ı˛¬ı˛ ’øô¶ÀQ¬ı˛ õ∂˜±Ì Ú ˛̊, Ó¬À¬ı ¤¬ı˛ ’Ô« ’¬ı˙…˝◊√√ Œ˚ ’±¬ÛÚ±¬ı˛ Œfl¡±À˘±ÀÚ±À¶®±¬Ûœ fl¡¬ı˛±¬ı˛ õ∂ô¶±¬ı 
Œ√› ˛̊± ˝√√À¬ıº ’¶§±ˆ¬±ø¬ıfl¡ Ù¬À˘¬ı˛ fl¡±¬ı˛Ì ˝√√ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı˛ ’ÀLa¬ı˛ fl¡…±k±À¬ı˛¬ı˛ ¬ı√À˘ ’ÀLa¬ı˛ ¬Û˘œ¬Û ŒÔÀfl¡ ¬ı˛Mê√é¬¬ı˛Ìº   

’±¬ÛøÚ ˚ø√ ’¶§±ˆ¬±ø¬ıfl¡ Ù¬˘ ¬Û±Ú, ¤fl¡Ê√Ú ø¬ıÀ˙¯∏: Ú±À¸«¬ı˛ ¸Àe ’±¬ÛÚ±¬ı˛ Ê√Ú… ’…±¬ÛÀ˚˛KI◊À˜KI◊ fl¡¬ı˛± ˝√√À¬ı Œ˚‡±ÀÚ 
’±¬ÛÚ±¬ı˛ ’ÀLa¬ı˛ ’±À¬ı˛± ø¬ıô¶±ø¬ı˛Ó¬ ¬Û¬ı˛œé¬±¬ı˛ [Œfl¡±À˘±ÀÚ±À¶®±¬Ûœ] ¬ı…±¬Û±À¬ı˛ ’±¬ÛøÚ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±¬ı˛À¬ıÚº ’Ú… Œfl¡±Ú 
’¬ı¶ö±¬ı˛ √èÌ›, Œ˚˜Ú Œ˝√√̃ ±¬ı˛À˚˛Î¬¸ƒ [’˙«] ¤È¬± ˝√√À˚˛ Ô±fl¡ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı˛º  

¶ç¡œøÚ— ¬Û¬ı˛œé¬±¬ı˛ Ù¬˘±Ù¬À˘¬ı˛ ¸±¬ı˛¸—Àé¬¬Û 
¶§±ˆ¬±ø¬ıfl¡   ’±¬ı˛ Œfl¡±Ú ¬Û¬ı˛œé¬±¬ı˛ √¬ı˛fl¡±¬ı˛ ŒÚ˝◊√√º ≈√˝◊√√ ¬ıÂ√¬ı˛ ¬ÛÀ¬ı˛ ’±¬ı±¬ı˛ ’±¬ÛÚ±¬ı˛ ¬Û¬ı˛œé¬±¬ı˛ õ∂ô¶±¬ı Œ√›˚˛± ˝√√À¬ıº  
’¶Û©Ü  FOB ¬Û¬ı˛œé¬± ’±¬ı±¬ı˛ fl¡¬ı˛ÀÓ¬ ˝√√À¬ıº 
’¶§±ˆ¬±ø¬ıfl¡   Œfl¡±À˘±ÀÚ±À¶®±¬Ûœí¬ı˛ ¬ı…±¬Û±À¬ı˛ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡¬ı˛±¬ı˛ Ê√Ú… ’±¬ÛÚ±Àfl¡ ’…±¬ÛÀ˚˛KI◊À˜KI◊ Œ√›˚˛± ˝√√À¬ıº  
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Œfl¡±À˘±ÀÚ±À¶®±¬Ûœ øfl¡∑  
Œfl¡±À˘±ÀÚ±À¶®±¬Ûœ ˝√√À˘± ¤˜Ú ¤fl¡È¬± ’Ú≈¸g±Ú õ∂øSê˚˛± Œ˚È¬±ÀÓ¬ ’±¬ÛÚ±¬ı˛ ¬ı‘˝√√» ’ÀLa¬ı˛ øˆ¬Ó¬À¬ı˛¬ı˛ ’±ô¶¬ı˛Ì ¸¬ı˛±¸ø¬ı˛ Œ√‡± ˚±˚˛º 
Œfl¡±À˘±ÀÚ±À¶®±¬Û (colonoscope) Ú±À˜ ¤fl¡È¬± ¸è, Ú˜Úœ˚˛ Ú˘ ’±¬ÛÚ±¬ı˛ ˜˘¡Z±À¬ı˛ Ï≈¬øfl¡À˚˛ Œ√›˚˛± ˝√√À¬ı, ¤¬ı— Œ¸È¬±Àfl¡ 
’±¬ÛÚ±¬ı˛ ¬ı‘˝√√» ’ÀLa¬ı˛ øˆ¬Ó¬À¬ı˛ Œ‚±¬ı˛±ÀÚ± ˝√√À¬ıº ˚ø√ ¬Û˘œ¬Û Œ√‡± ˚±˚˛, Œfl¡±À˘±ÀÚ±À¶®±¬Û ÚÀ˘¬ı˛ øˆ¬Ó¬¬ı˛ ø√À˚˛ Ï≈¬øfl¡À˚˛ Œ√›˚˛± 
¤fl¡È¬± Ó¬±À¬ı˛¬ı˛ ≈̆¬Û ¬ı± Ù“¬±À¸¬ı˛ ¸±˝√√±À˚… Ó¬±À√¬ı˛ Œ¬ı˙œ¬ı˛ ˆ¬±·˝◊√√ ¸ø¬ı˛À˚˛ ŒÙ¬˘± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı˛º ¤˝◊√√̧ ¬ı øÈ¬¸≈… ¬ı± Œfl¡±À¯∏¬ı˛ Ú˜≈Ú± 
Ó¬±¬ı˛¬Û¬ı˛ ¬Û¬ı˛œé¬± fl¡À¬ı˛í Œ√‡± ˝√√̊ ˛ Ó¬±À√¬ı˛ ˜ÀÒ… Œfl¡±Ú ’¶§±ˆ¬±ø¬ıfl¡ fl¡…±k±¬ı˛-¸—Sêø˜Ó¬ ëŒ¸˘í ¬ı± Ê√œ¬ıÀfl¡±¯∏ ’±ÀÂ√ øfl¡ Ú±º  
 

• Œ˚í¸¬ı Œ˘±Àfl¡¬ı˛ Œfl¡±À˘±ÀÚ±À¶®±¬Ûœ fl¡¬ı˛± ˝√√̊ ˛ Ó¬±À√¬ı˛ õ∂øÓ¬ 10 Ê√ÀÚ¬ı˛ ˜ÀÒ… õ∂±˚˛ ¬Û“±‰¬Ê√ÀÚ¬ı˛ Œé¬ÀS ¶§±ˆ¬±ø¬ıfl¡ Ù¬˘ 
¬Û±›˚˛± ˚±˚˛ [Ó¬±À√¬ı˛ ’ÀLa fl¡…±k±¬ı˛ ¬ı± ¬Û˘œ¬Û ŒÚ˝◊√√]º  

• õ∂øÓ¬ 10 Ê√ÀÚ¬ı˛ ˜ÀÒ… õ∂±˚˛ ¬‰¬±¬ı˛Ê√ÀÚ¬ı˛ ’ÀLa ¬Û˘œ¬Û ¬Û±›˚˛± ˚±˚˛, Œ˚&ø˘ ¬ı±√ Œ√›˚˛± ˝√√À˘ Ó¬±À√¬ı˛ fl¡…±k±¬ı˛ ˝√√›˚˛±¬ı˛ 
¸y±¬ıÚ± fl¡À˜º 

• õ∂øÓ¬ 10 Ê√ÀÚ¬ı˛ ˜ÀÒ… õ∂±˚˛ ¬¤fl¡Ê√ÀÚ¬ı˛ Œé¬ÀS Œfl¡±À˘±ÀÚ±À¶®±±¬Ûœ fl¡¬ı˛± ˝√√À˘ fl¡…±k±À¬ı˛¬ı˛ ’øô¶Q ¬Û±›˚˛± ˚±˚˛º  
 

Œfl¡±À˘±ÀÚ±À¶®±¬Ûœ ˝√√À˘± ’ÀLa¬ı˛ fl¡…±k±¬ı˛ øÚÌ«˚̨ fl¡¬ı˛±¬ı˛ ¸¬ıÀ‰¬À˚˛ fl¡±˚«fl¡¬ı˛ ¬ÛXøÓ¬º Œfl¡±À˘±ÀÚ±À¶®±¬Ûœ fl¡¬ı˛±ÀÚ± ’øÒfl¡±—˙ 
Œ˘±Àfl¡¬ı˛ Œé¬ÀS˝◊√√, ¤fl¡È¬± ¸˝√√Ê√-¸¬ı˛˘ õ∂øSê˚˛±º Ó¬À¬ı, Œ¬ı˙œ¬ı˛ ˆ¬±· ø‰¬øfl¡»¸±¬ÛXøÓ¬¬ı˛ Œé¬ÀS˝◊√√ Œ˚˜Ú, øfl¡Â≈√ Ê√øÈ¬˘Ó¬± ¸‘ø©Ü 
˝√√›˚˛±¬ı˛ ¸y±¬ıÚ± ¸¬ı ¸˜À˚˛˝◊√√ Ô±Àfl¡º ¤&ø˘¬ı˛ ˜ÀÒ… Ô±fl¡ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı˛ õ∂‰≈¬¬ı˛ ¬ı˛Mê√é¬¬ı˛Ì [150 Ê√ÀÚ¬ı˛ ˜ÀÒ…  õ∂±˚˛ ¤fl¡Ê√ÀÚ¬ı˛ 
Œé¬ÀS] ˚±¬ı˛ Ê√Ú… ’±À¬ı˛± ¬Û¬ı˛œé¬± ¬ı± Î¬±Mê√±¬ı˛œ ¬Û¬ı˛±˜À˙«¬ı˛ √¬ı˛fl¡±¬ı˛ ˝√√̊ ˛º Œfl¡±À˘±ÀÚ±À¶®±¬Û ’ÀLa¬ı˛ øˆ¬Ó¬À¬ı˛¬ı˛ Œ√›˚˛±À˘ Ù≈¬ÀÈ¬± 
[øÂ√̂ ] fl¡À¬ı˛í ø√ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı˛ [1,500 Ê√ÀÚ¬ı˛ ˜ÀÒ… õ∂±˚˛ ¤fl¡Ê√ÀÚ¬ı˛ Œé¬ÀS]º ’Ó¬…ôL ø¬ı¬ı˛˘ Œé¬ÀS, Œfl¡±À˘±ÀÚ±À¶®±¬Ûœí¬ı˛ Ù¬À˘ 
˜‘Ó≈¬…› ˝√√ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı˛º ¬ıÓ«¬˜±Ú Ó¬Ô…õ∂˜±Ì ŒÔÀfl¡ Ò±¬ı˛Ì± ¬Û±›˚˛± ˚±˚ ̨Œ˚ õ∂øÓ¬ 10,000 ¬ı±À¬ı˛¬ı˛ ˜ÀÒ… õ∂±˚˛ ¤fl¡¬ı±¬ı˛ ¤˜ÚÈ¬± 
‚È¬ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı˛º  

 
Œfl¡±À˘±ÀÚ±À¶®±¬Ûœ ¸•ÛÀfl«¡ ’±À¬ı˛± ø¬ıô¶±ø¬ı˛Ó¬ Ê√±Ú±¬ı˛ Ê√Ú… ’±˜±À√¬ı˛ õ∂‰¬±¬ı˛¬ÛS ë√… Œfl¡±À˘±ÀÚ±À¶®±¬Ûœ ˝◊√√ÚÀˆ¬øàÀ·˙Úí [The 
Colonoscopy Investigation] ¬ÛÎ¬ˇÀÓ¬ ¬Û±À¬ı˛Úº ˚±À√¬ı˛ Œfl¡±À˘±ÀÚ±À¶®±¬Ûœí¬ı˛ Ê√Ú… ’…±¬ÛÀ˚˛KI◊À˜KI◊ Œ√›˚˛± ˝√√À¬ı Ó¬±À√¬ı˛ 
õ∂ÀÓ¬…fl¡Àfl¡˝◊√√ ’±˜¬ı˛± ¤˝◊√√ õ∂‰¬±¬ı˛¬ÛS ¬Û±Í¬±À¬ı±º ˜ÀÚ ¬ı˛±‡À¬ıÚ, Œ˚í¸¬ı Œ˘±fl¡ FOB ¬Û¬ı˛œé¬± ¸•Û”Ì« fl¡À¬ı˛í Ô±Àfl¡ Ó¬±À√¬ı˛ 
’øÒfl¡±—À˙¬ı˛˝◊√√ Œfl¡±À˘±ÀÚ±À¶®±¬Ûœ √¬ı˛fl¡±¬ı˛ ˝√√À¬ı Ú±º  

’±ø˜ ˚ø√ ’¶§±ˆ¬±ø¬ıfl¡ FOB Ù¬˘ ¬Û±˝◊√√ Ó¬±˝√√À˘ øfl¡ ’±˜±¬ı˛ Œfl¡±À˘±ÀÚ±À¶®±¬Ûœ fl¡¬ı˛ÀÓ¬ ˝√√À¬ı∑ 
’±¬ÛÚ±¬ı˛ ¬Û¬ı˛œé¬±¬ı˛ Ù¬˘ ˚ø√ ’¶§±ˆ¬±ø¬ıfl¡ ˝√√̊ ˛, ¤fl¡Ê√Ú ø¬ıÀ˙¯∏: Ú±À¸«¬ı˛ ¸Àe ’±¬ÛÚ±¬ı˛ ’…±¬ÛÀ˚˛KI◊À˜KI◊ fl¡À¬ı˛í Œ√›˚˛± ˝√√À¬ıº øÓ¬øÚ 
Œfl¡±À˘±ÀÚ±À¶®±¬Ûœ ¬ÛXøÓ¬ ’±¬ÛÚ±Àfl¡ ¸•Û”Ì«ˆ¬±À¬ı ¬ı≈øÁ¡À˚˛ ¬ı˘À¬ıÚ ¤¬ı— ’±¬ÛÚ±¬ı˛ ˙±¬ı˛œø¬ı˛fl¡ ’¬ı¶ö± Ó¬±¬ı˛ Ê√Ú… Î¬◊¬Û˚≈Mê√ øfl¡ Ú± 
˚±‰¬±˝◊√√ fl¬ı˛À¬ıÚº ’±¬ÛøÚ Œfl¡±À˘±ÀÚ±À¶®±¬Ûœ fl¡¬ı˛±ÀÓ¬ ¬ı˛±øÊ√ ˝√√À˘ øÓ¬øÚ Œ¸È¬±¬ı˛ Ê√Ú… ¤fl¡È¬± Ó¬±ø¬ı˛‡ ø¶ö¬ı˛ fl¡¬ı˛À¬ıÚº   

’ÀLa¬ı˛ fl¡…±k±¬ı˛ ¶ç¡œøÚ— fl¡Ó¬È¬± øÚˆ«¬¬ı˛À˚±·…∑  
• Œ√‡± Œ·ÀÂ√ Œ˚ ’ÀLa¬ı˛ fl¡…±k±¬ı˛ ¶ç¡œøÚ— ¤˝◊√√ Œ¬ı˛±· ŒÔÀfl¡ ˜‘Ó≈¬…¬ı˛ Á“≈¡øfl¡ fl¡˜±˚˛º 
• ’Ú… ¸˜ô¶ ¶ç¡œøÚ— ¬Û¬ı˛œé¬±¬ı˛ ˜ÀÓ¬±, ¬FOB  Û¬ı˛œé¬±› 100% øÚˆ«¬¬ı˛À˚±·… Ú˚º̨  
• ¤fl¡È¬± ¸y±¬ıÚ± ’±ÀÂ√ Œ˚ ¶ç¡œøÚ— ¬Û¬ı˛œé¬± fl¡¬ı˛±¬ı˛ ¸˜À˚˛ ˚ø√ fl¡…±k±¬ı˛ ŒÔÀfl¡ ¬ı˛Mê√é¬¬ı˛Ì Ú± ˝√√ÀÓ¬ Ô±Àfl¡ Ó¬±˝√√À˘ Œ¸È¬± Ò¬ı˛± 

Ú± ¬ÛÎ¬ˇÀÓ¬› ¬Û±À¬ı˛º  
• ≈√̋ ◊√√¬ı±¬ı˛ ¶ç¡œøÚ— ¬Û¬ı˛œé¬±¬ı˛ ˜±ÀÁ¡¬ı˛ ≈√̋ ◊√√ ¬ıÂ√À¬ı˛¬ı˛ ˜ÀÒ…› ’ÀLa¬ı˛ fl¡…±k±¬ı˛ Œ√‡± ø√ÀÓ¬ qè fl¡¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı˛º  
• ˜±ÀÁ¡¬ı˛ ¤˝◊√√ ≈√̋ ◊√ √ ¬ıÂ√À¬ı˛¬ı˛ ˜ÀÒ… ’ÀLa¬ı˛ fl¡…±k±À¬ı˛¬ı˛ ˘é¬Ì&ø˘ ¸•ÛÀfl«¡ ¸À‰¬Ó¬Ú Ô±fl¡± Ê√è¬ı˛œº  

’ÀLa¬ı˛ fl¡…±k±À¬ı˛¬ı˛ ˘é¬Ì&ø˘ øfl¡ øfl¡∑  
’ÀLa¬ı˛ fl¡…±k±À¬ı˛¬ı˛ ¸¬ıÀ‰¬À˚˛ ¸±Ò±¬ı˛Ì Œ˚ ˘é¬Ì&ø˘¬ı˛ ø√Àfl¡ ÚÊ√¬ı˛ ¬ı˛±‡± √¬ı˛fl¡±¬ı˛ Œ¸&ø˘ ˝√√À˘± Â√ 

• ˜˘Ó¬…±À·¬ı˛ ’ˆ¬…±À¸ √œ‚«À˜˚˛±√œ ¬Ûø¬ı˛¬ıÓ«¬Ú, ø¬ıÀ˙¯∏ fl¡À¬ı˛í ’±À·¬ı˛ Œ‰¬À˚˛ ’ÀÚfl¡ Œ¬ı˙œ¬ı±¬ı˛ Œ˙Ã‰¬±·±À¬ı˛ ˚±›˚˛± ’Ô¬ı± 
fl¡À˚˛fl¡ ¸5±˝√√ ÒÀ¬ı˛ Î¬◊√¬ı˛±˜˚˛ ¬ı± Œ¬ÛÀÈ¬¬ı˛ ’¸≈À‡ Œˆ¬±·±‰¬ 

• Œfl¡±Ú ¶Û©Ü fl¡±¬ı˛Ì Â√±Î¬ˇ±˝◊√√ ˜˘¡Z±¬ı˛ ŒÔÀfl¡ ¬ı˛Mê√é¬¬ı˛Ì ˝√√›˚˛±‰¬ 
• Ó¬˘À¬ÛÀÈ¬ Œ¬ı√Ú±, ø¬ıÀ˙¯∏ fl¡À¬ı˛í Œ¸È¬± ˚ø√ ‡≈¬ı Œ¬ı˙œ ˝√√̊ ˛‰¬ ¤¬ı— 
• Ó¬˘À¬ÛÀÈ¬ ¤fl¡È¬± ˜±—¸ø¬ÛG ¬ı± ¶£¬œøÓ¬º  

 
˜ÀÚ ¬ı˛±‡À¬ıÚ Œ˚ ¤˝◊√√̧ ¬ı ˘é¬ÀÌ¬ı˛¡ ¤fl¡˜±S ’Ô« ¤˝◊√√ Ú˚˛ Œ˚ ’±¬ÛÚ±¬ı˛ ’ÀLa¬ı˛ fl¡…±k±¬ı˛ ˝√√À˚˛ÀÂ√, Ó¬À¬ı ¤˝◊√√ ˘é¬Ì&ø˘¬ı˛ ¤fl¡È¬± ¬ı± 
¤fl¡±øÒfl¡ ˚ø√ ‰¬±¬ı˛ ŒÔÀfl¡ Â√̊ ˛ ¸5±˝√√ ÒÀ¬ı˛ ’±¬ÛÚ±¬ı˛ ˜ÀÒ… Œ√‡± Œ√̊ ˛, ’±¬ÛÚ±¬ı˛ Î¬◊ø‰¬Ó¬ ’±¬ÛÚ±¬ı˛ øÊ√ø¬Ûí¬ı˛ fl¡±ÀÂ√ ˚±›˚˛±º 
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’ÀLa¬ı˛ fl¡…±k±À¬ı˛¬ı˛ Ê√Ú… ’±˜±¬ı˛ ø‰¬øfl¡»¸±¬ı˛ √¬ı˛fl¡±¬ı˛ ˝√√À˘ øfl¡ ˝√√À¬ı∑ 
’±¬ÛøÚ ’ÀLa¬ı˛ fl¡…±k±À¬ı˛ ’±Sê±ôL ˝√√À˚˛ÀÂ√Ú ¤˜Ú ’±¬Û±Ó¬’¸y¬ı ¬Ûø¬ı˛ø¶öøÓ¬ÀÓ¬, ¤fl¡√̆  ø¬ıÀ˙¯∏: ’±¬ÛÚ±¬ı˛ ˚ÀP¬ı˛ ¬ı…¬ı¶ö± 
fl¡¬ı˛À¬ıÚº Ó“¬±¬ı˛± øÚø(Ó¬ fl¡¬ı˛À¬ıÚ Œ˚ ’±¬ÛøÚ Œ˚Ú ¸¬ı ¸˜À˚˛˝◊√√ ¸¬ıÀ‰¬À˚˛ ˆ¬±À˘± ø‰¬øfl¡»¸± ¬Û±Úº  
 
’ÀLa¬ı˛ fl¡…±k±¬ı˛ ˚ø√ ¤Àfl¡¬ı±À¬ı˛ Œ·±Î¬ˇ±¬ı˛ ø√Àfl¡˝◊√√ Ò¬ı˛± ¬ÛÀÎ¬ˇ, ’±À¬ı˛±·…˘±Àˆ¬¬ı˛ 90% ¸y±¬ıÚ± Ô±Àfl¡ (Cancer Research 
UK, 2005. Cancerstats)º  
 
’ÀLa¬ı˛ fl¡…±k±À¬ı˛¬ı˛ õ∂Ò±Ú ø‰¬øfl¡»¸± ˝√√À˘± ’À¶a±¬Û‰¬±¬ı˛º fl¡À˚˛fl¡È¬± Œé¬ÀS Œfl¡À˜±ÀÔ¬ı˛±¬Ûœ (chemotherapy) ’Ô¬ı± 
Œ¬ı˛øÎ¬›ÀÔ¬ı˛±¬Ûœ (radiotherapy) fl¡¬ı˛±¬ı˛ õ∂ô¶±¬ı Œ√›˚˛± ˝√√ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı˛º  
 
fl¡…±k±¬ı˛ ˚ø√ ¤˜Ú ¤fl¡È¬± ¬Û˘œ¬Û-¤¬ı˛ ˜ÀÒ… Ô±Àfl¡ Œ˚È¬± Œfl¡±À˘±ÀÚ±À¶®±¬Ûœí¬ı˛ ¸˜À˚˛ ¬ı±√ Œ√›˚˛± ˝√√À˚˛ÀÂ√, Ó¬±˝√√À˘ øfl¡Â≈√ ø√Ú ¬Û¬ı˛ 
¬Û¬ı˛ øÚ˚˛ø˜Ó¬ ¬Û¬ı˛œé¬± fl¡¬ı˛±ÀÚ±˝◊√√ ˚ÀÔ©Üº   
 
¶ç¡œøÚ—-¤ Ò¬ı˛± ¬ÛÎ¬ˇ± ¸˜ô¶ ’ÀLa¬ı˛ fl¡…±k±¬ı˛ ¸±¬ı˛±ÀÚ± ˚±˚˛ Ú±º  

’±˜±¬ı˛ ˙¬ı˛œ¬ı˛ ŒÔÀfl¡ ¸—¢∂˝√√ fl¡¬ı˛± Ú˜≈Ú± ¬Û¬ı˛œé¬±¬ı˛ ¬Û¬ı˛ Ó¬±¬ı˛ øfl¡ ˝√√˚˛∑  
FOB  Û¬ı˛œé¬±¬ı˛ Ú˜≈Ú± ø¬ıÀù≠¯∏Ì fl¡¬ı˛±¬ı ̨¬Û¬ı˛ Ó¬±¬ı˛ Ù¬˘ ¤fl¡È¬± ŒÎ¬…È¬±À¬ı˝◊√√¸-¤ ¸—¬ı˛é¬Ì fl¡¬ı˛± ˝√√̊ ˛ ¤¬ı— Ú˜≈Ú±¬ı˛ fl¡±Î«¬ Ú©Ü fl¡À¬ı˛í 
ŒÙ¬˘± ˝√√̊ ˛º ’±¬ÛÚ±Àfl¡ Î¬◊¬Û˚≈Mê√ ˜±ÀÚ¬ı˛ Œ¸¬ı± Œ√›˚˛±˚˛ ¤¬ı— ’±˜±À√¬ı˛ ø¬ıÀ˙¯∏: fl¡˜πÀ√¬ı˛ √é¬Ó¬± ¬ı±Î¬ˇ±ÀÚ±˚˛ ’±˜±À√¬ı˛ ˘Àé¬…¬ı˛ 
’—˙ ø˝√√̧ ±À¬ı ’±˜¬ı˛± ¸˜ô¶ ¶ç¡œøÚ— ¬ı± ¬Û¬ı˛œé¬±¬ı˛ ø¬ı¬ı¬ı˛Ì  øÚ˚ø̨˜Ó¬ ¬Û˚«±À˘±‰¬Ú± fl¡À¬ı˛í Ô±øfl¡º ¤¬ı˛ ’Ô« ˝√√À˘± Œ˚ ¶§±¶ö… ¬Ûø¬ı˛À¯∏¬ı±¬ı˛ 
’Ú…±Ú… ø¬ıˆ¬±À· Œ˚í¸¬ı fl¡˜π fl¡±Ê√ fl¡À¬ı˛ Ó¬±À√¬ı˛› ’±¬ÛÚ±¬ı˛ ø¬ı¬ı¬ı˛Ì Œ√‡±¬ı˛ õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√À¬ıº 
 
¤˝◊√√̧ ¬ı ø¬ı¬ı¬ı˛Ì ’±˜¬ı˛± øfl¡ˆ¬±À¬ı ¸—¬ı˛é¬Ì fl¡ø¬ı˛ Œ¸í¸•ÛÀfl«¡ ’±À¬ı˛± Ê√±Ú±¬ı˛ Ê√Ú… ’±¬ÛøÚ 0845 4647 Ú•§À¬ı˛ ¤Ú¤˝◊√√‰¬¤¸ƒ 
Î¬±˝◊√√À¬ı˛"√√ (NHS Direct)-Œfl¡ ŒÈ¬ø˘ÀÙ¬±Ú fl¡¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı˛Úº 

¸±¬ı˛¸—Àé¬¬Û 
’±¬ÛøÚ ’ÀLa¬ı˛ fl¡…±k±¬ı˛ ¶ç¡œøÚ— õ∂øSê˚˛±ÀÓ¬ ’—˙ øÚÀÓ¬ ‰¬±Ú øfl¡ Ú± Œ¸í¬ı…±¬Û±À¬ı˛ ˜Úø¶ö¬ı˛ fl¡¬ı˛±¬ı˛ ’±À·, ’±¬ÛøÚ Ó¬±¬ı˛ øfl¡Â≈√ Î¬◊¬Ûfl¡±¬ı˛ 
› ’¸≈ø¬ıÒ± ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡À¬ı˛í Œ√‡ÀÓ¬, ¤¬ı— ’±¬ÛÚ±¬ı˛ Ê√Ú… øfl¡ øfl¡ Ê√è¬ı˛œ Ó¬± ø‰¬ôL± fl¡¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı˛Úº  
 

• ’ÀLa¬ı˛ fl¡…±k±¬ı˛ ˝◊√√Î¬◊Àfl¡ ¬ı± ≈̊Mê√¬ı˛±ÀÊ√… fl¡…±k±¬ı˛ Œ¬ı˛±À· ˜‘Ó≈¬…¬ı˛ ø¡ZÓ¬œ˚˛ ¸¬ıÀ‰¬À˚˛ ¸±Ò±¬ı˛Ì fl¡±¬ı˛Ìº ’ÀLa¬ı˛ fl¡…±k±¬ı˛ ¶ç¡œøÚ— 
¬õ∂øSê˚˛±˚˛ ’—˙ øÚÀ˘ ’±¬ÛÚ±¬ı˛ ¤˝◊√√ Œ¬ı˛±· ŒÔÀfl¡ ˜‘Ó≈¬…¬ı˛ ¸y±¬ıÚ± fl¡˜À¬ıº  

 
• ’ÀLa¬ı˛ fl¡…±k±¬ı˛ ¶ç¡œøÚ—-¤ ¤˜Ú Ò¬ı˛ÀÚ¬ı˛ ¬Û˘œ¬Û-¤¬ı˛ ’øô¶Q› Ò¬ı˛± ¬ÛÀÎ¬ˇ Œ˚&ø˘ fl¡±˘SêÀ˜ fl¡…±k±À¬ı˛ ¬Ûø¬ı˛ÌÓ¬ ˝√√ÀÓ¬ 

¬Û±À¬ı˛º Œfl¡±À˘±ÀÚ±À¶®±¬Ûœí¬ı˛ ¸˜À˚˛ ¤˝◊√√̧ ¬ı ¬Û˘œ¬Û ¬ı±√ ø√À˚˛ ø√À˘ ’±¬ÛÚ±¬ı˛ ˆ¬ø¬ı¯∏…ÀÓ¬ ’ÀLa¬ı˛ fl¡…±k±À¬ı˛ ’±Sê±ôL 
˝√√›˚˛±¬ı˛ ¸y±¬ıÚ± fl¡˜ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı˛º  

 
• ¤fl¡È¬± ¸y±¬ıÚ± ’±ÀÂ√ Œ˚ ¶ç¡œøÚ— ¬Û¬ı˛œé¬± fl¡¬ı˛±¬ı˛ ¸˜À˚˛ ˚ø√ fl¡…±k±¬ı˛ ŒÔÀfl¡ ¬ı˛Mê√é¬¬ı˛Ì Ú± ˝√√ÀÓ¬ Ô±Àfl¡ Ó¬±˝√√À˘ Œ¸È¬± Ò¬ı˛± 

Ú± ¬ÛÎ¬ˇÀÓ¬› ¬Û±À¬ı˛º  
 

• ¬Û¬ı˛œé¬±¬ı˛ ’¶§±ˆ¬±ø¬ıfl¡ Ù¬À˘¬ı˛ ’Ô« ˝√√À˘± Œ˚ ’±¬ÛÚ±¬ı˛ Œfl¡±À˘±ÀÚ±À¶®±¬Ûœ fl¡¬ı˛±¬ı˛ õ∂ô¶±¬ı Œ√›˚˛± ˝√√À¬ıº Œ˚í¸¬ı Œ˘±Àfl¡¬ı˛ 
Œfl¡±À˘±ÀÚ±À¶®±¬Ûœ fl¡¬ı˛± ˝√√̊ ˛ Ó¬±À√¬ı˛ ’øÒfl¡±—À˙¬ı˛ fl¡…±k±¬ı˛ Ô±Àfl¡ Ú±º Ó¬À¬ı Œfl¡±À˘±ÀÚ±À¶®±¬Ûœí¬ı˛ ¸Àe ¸•Ûøfl«¡Ó¬ øfl¡Â≈√ 
Á“≈¡øfl¡ ’±ÀÂ√, ˚ø√› Œ¸&ø˘ ø¬ı¬ı˛˘º  

 
• ¶ç¡œøÚ—-¤ Ò¬ı˛± ¬ÛÎ¬ˇ± ¸˜ô¶ ’ÀLa¬ı˛ fl¡…±k±À¬ı˛¬ı˛ ø‰¬øfl¡»¸± ¸Ù¬˘ˆ¬±À¬ı fl¡¬ı˛± ˚±˚˛ Ú±º  

 
• FOB ¬Û¬ı˛œé¬± ¸•Û”Ì« fl¡¬ı˛± ˚ø›√ øfl¡Â≈√ Œ˘±Àfl¡¬ı˛ fl¡±ÀÂ√ ’¶§øô¶√±˚˛fl¡ ˝√√ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı˛, ¤˝◊√√ ¬Û¬ı˛œé¬± ’±¬ÛÚ±¬ı˛ ¬ı±øÎ¬ˇÀÓ¬˝◊√√ fl¡¬ı˛± 

˚±˚˛º  
 
¤˝◊√√ õ∂‰¬±¬ı˛¬ÛS ¬ı˛‰¬Ú± fl¡À¬ı˛ÀÂ√ fl¡…±k±¬ı˛ ¬ı˛œ¸±‰«¬ ˝◊√√Î¬◊Àfl¡ (Cancer Research UK), ¤Ú¤˝◊√√‰¬¤¸ƒ ¬ı±›À˚˛˘ fl¡…±k±¬ı˛ ¶ç¡œøÚ— 
Œõ∂±¢∂±˜ (NHS Bowel Cancer Screening Programme)-¤¬ı˛ ¸˝√√À˚±ø·Ó¬±˚˛ ¤¬ı— ˝◊√√—ø˘˙ ¬ı±›À˚˛˘ fl¡…±k±¬ı˛ 
¶aœøÚ— ¬Û±˝◊√√̆ È¬ (English Bowel Cancer Screening Pilot)-¤¬ı˛ ¬Û¬ı˛±˜˙« øÚÀ˚˛º  
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¤È¬± ¬ı˛‰¬Ú±¬ı˛ ¸˜À˚˛ øÚ•ßø˘ø‡Ó¬ √±Ó¬¬ı… õ∂øÓ¬á¬±Ú&ø˘¬ı˛ ¸Àe› ’±˘±¬Û-’±À˘±‰¬Ú± fl¡¬ı˛± ˝√√À˚˛ÀÂ√ Â√ 
 

• ¬ıœøÈ¬— ¬ı±›À˚˛˘ fl¡…±k±¬ı˛ (Beating Bowel Cancer) 
• ¬ı±›À˚˛˘ fl¡…±k±¬ı˛ ˝◊√√Î¬◊Àfl¡ (Bowel Cancer UK) 
• fl¡…±k±¬ı˛¬ı…±flƒ¡’±¬Ûƒ (Cancerbackup) 
• Œ˜Úí¸ƒ Œ˝√√̆ Ô ŒÙ¬±¬ı˛±˜ (Men’s Health Forum) 
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’±À¬ı˛± Ó¬Ô… › ¸˝√√±˚˛Ó¬±  
’±¬ÛÚ±¬ı˛ ˚ø√ Œfl¡±Ú õ∂ùü Ô±Àfl¡, ’Ô¬ı± ’ÀLa¬ı˛ fl¡…±k±¬ı˛ ¸•ÛÀfl«¡ ’±À¬ı˛± ø¬ıô¶±ø¬ı˛Ó¬ Ê√±ÚÀÓ¬ ‰¬±Ú, Ó¬±˝√√À˘ ’±¬ÛøÚ Â√ 
 

• ’±¬ÛÚ±¬ı˛ ëŒõ∂±¢∂±˜ ˝√√±¬ıí ¬ı± fl¡˜«¸”ø‰¬ Œfl¡Àf¬ı˛ ¸Àe ÙË¬œÀÙ¬±Ú 0800 707 60 60 Ú•§À¬ı˛ Œ˚±·±À˚±· fl¡¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı˛Ú‰¬  
• ’±¬ÛÚ±¬ı˛ øÊ√ø¬Ûí¬ı˛ ¸Àe fl¡Ô± ¬ı˘ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı˛Ú‰¬ 
• ¤Ú¤˝◊√√‰¬¤¸ƒ fl¡…±k±¬ı˛ ¶ç¡œøÚ— ›À˚˛¬ı¸±˝◊√√È¬ www.cancerscreening.nhs.uk Œ√‡ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı˛Ú‰¬ 
• ¤Ú¤˝◊√√‰¬¤¸ƒ Î¬±˝◊√√À¬ı˛"√√ ›À˚˛¬ı¸±˝◊√√È¬ www.nhsdirect.nhs.uk Œ√‡ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı˛Ú‰¬ 
• fl¡…±k±¬ı˛¬ı…±flƒ¡’±¬Ûƒ ›À˚˛¬ı¸±˝◊√√È¬ www.cancerbackup.org.uk Œ√‡ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı˛Ú, ’Ô¬ı± 0808 8001234 

Ú•§À¬ı˛ ŒÈ¬ø˘ÀÙ¬±Ú fl¡¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı˛Ú‰¬ 
• fl¡…±k±¬ı˛À˝√√˘¬Ûƒ ›À˚˛¬ı¸±˝◊√√È¬ www.cancerhelp.org.uk Œ√‡ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı˛Ú, ’Ô¬ı± 0800 226237 Ú•§À¬ı˛ 

ŒÈ¬ø˘ÀÙ¬±Ú fl¡¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı˛Ú‰¬ 
• ¬ı±›À˚˛˘ fl¡…±k±¬ı˛ ˝◊√√Î¬◊Àfl  ›À˚˛¬ı¸±˝◊√√È¬ www.bowelcanceruk.org.uk Œ√‡ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı˛Ú, ’Ô¬ı± 08708 

506050 Ú•§À¬ı˛ ŒÈ¬ø˘ÀÙ¬±Ú fl¡¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı˛Ú‰¬ 
• ¬ıœøÈ¬— ¬ı±›À˚˛˘ fl¡…±k±¬ı˛ ›À˚˛¬ı¸±˝◊√√È¬ www.beatingbowelcancer.org Œ√‡ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı˛Ú, ’Ô¬ı±  

02088925256 Ú•§À¬ı˛ ŒÈ¬ø˘ÀÙ¬±Ú fl¡¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı˛Úº  
 
’±¬ÛÚ±¬ı˛ ¬ı˚˛¸ ˚ø√ 70 ¬ıÂ√¬ı˛ ¬ı± Ó¬±¬ı˛ Œ¬ı˙œ ˝√√̊ ˛ ¤¬ı— ’±¬ÛøÚ ’ÀLa¬ı˛ fl¡…±k±À¬ı˛¬ı˛ ¤fl¡È¬± ¶ç¡œøÚ— øfl¡Èƒ¬ ¬ı± ¬Û¬ı˛œé¬±¬ı˛ ¸¬ı˛?±˜ ‰¬±Ú, 
ÙË¬œÀÙ¬±Ú ¬ı± ø¬ıÚ± ‡¬ı˛À‰¬¬ı˛ 0800 707 60 60 Ú•§À¬ı˛ ŒÈ¬ø˘ÀÙ¬±Ú fl¡¬ı˛À¬ıÚº  
 
øÎ¬¬Û±È«¬À˜KI◊ ’ˆ¬ Œ˝√√̆ Ôƒ (Department of Health)-¤¬ı˛ ¡Z±¬ı˛± ¤Ú¤˝◊√√‰¬¤¸ƒ ¬ı±›À˚˛˘ fl¡…±k±¬ı˛ ¶ç¡œøÚ— Œõ∂±¢∂±˜¸ƒ (NHS 
Bowel Cancer Screening Programmes)-¤¬ı˛ ¸˝√√À˚±ø·Ó¬±˚˛ ¤¬ı— fl¡…±k±¬ı˛˛ ¬ı˛œ¸±‰«¬ ˝◊√√Î¬◊Àfl¡ õ∂±˝◊√√̃ ±¬ı˛œ Œfl¡˚˛±¬ı˛ 
¤Î≈¬Àfl¡˙Ú ¢∂n¬Û (Cancer Research UK Primary Care Education Group)-¤¬ı˛ ¬Û¬ı˛±˜˙« › ¸˝√√±˚˛Ó¬± øÚÀ˚˛ 
õ∂fl¡±ø˙Ó¬º   
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